STOP AU DOS QUI « CRAC » I - MANUTENTIONS MANUELLES

MANUTENTION - REGLES D'OR PORT DE CHARGES GESTION DES TACHES
Portez les charges Bk | il
pres du corps. i . VAVAY

Alternez taches simples
~ ettravauxardus,

Assurez une bonne prise
et prenez la position
e I'halterophile

Portez a deux ce qui est
lourd et encombrant.
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